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QUERBEET

Traum von
Lehrstelle

Antonia Biieler

igentlich hitte ich Thnen an
dieser Stelle gerne von Bar
celona vorgeschwarmt, von
cinem  erholsamen  Fruh-
jahrsausflug in diese span-
nende Stadt, von «las Ramblass —
der stolzen Promenade, von den
malerischen Gasschen, von Gaudis
Kunst und dem gemuthchen Café
Zurich, vom gestylien Flughafen
und den «happy pills« (Zuckerzeug)
n bunten Laden, und ich haue
auch all jene beruhigen wollen, die
uns gewarnt hatten vor Taschendie
ben: Wir haben alles gut und schad-
los uberstanden
Aber irgendwie ist mir der Text in
der Tastatur steckengeblichen, und
das hat einen Grund: B, ein 19-jah-
rige Kosovare! Seit Beendigung der
Valksschule 1st er auf Lehrstellen-
suche. Und nun ist er bei mir gelan-
det = Lehrperson und Coach an
der Kantomalen Schule fur Berufs-
bildung,
Uber 200 Bewerbungen hat er ab-
geschicke. Klar vermutete ich zuerst
das Ubliche: Schlechte Zeugnisse,
schlechie  Bewerbungsunterlagen,
schlechtes Auftreten. Aber falsch
gedacht, Ex hat echt gute Noten auf
Realschulniveau, im Fleiss immer
eme b und im Betragen «guts, dazu
gute Resultate im Multicheck. Ab
und zu konnte er schnuppern und
hat dort gute Referenzen erhalten,
Seine Bewerbungsunterlagen sind
absolut summig und in der Zusam-
menarbeit zeigt er sich sehr zuver-
lassig,
So hat er ein Jahr lang im Lager
einer Firma gearbeitet. Man war
zufrieden mit seinen Leistungen.
Trotzdem bot man ihm im zweiten
Jahr nur noch emnen Vertrag auf
Abruf an. Das war B. zu unsicher
und er fand eme neue Anstellung
ber emer Grossfirma. Dort arbeitet
er nun Schicht (diese Woche von 23
Uhr bis 6 Uhr) fur 2200 Franken
im Monat.
Doch B. traumt weiterhin von emer
Lehrstelle, am lichsten als Maler.

Antonia Bueler, Scherz, Lekrperson und
Coach an der Kantonalen Schule fiiy
Berufsbildung, SP Brugy
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Alt Bundesrat Samuel Schmid, Gemeindeammann Hanspeter Scheiwiler und
Regierungsrat Alex Hiirzeler beim ramischen Apéro

Dietrich Berger, Prasident tourismus regio Brugg im Gespriach mit Andrea

Lehner, Geschaftsfilhrerin von Aargau Tourismus

Bilder: Esther Meser

Vorbereitung zum Festumzug

Der romische Blaser ladt die Gaste
ein, Platz zu nehmen

Die geladi Giste und spateren
Teilnehmer des Festumzugs Pompa
waren in die Klosterscheune zu
einem romischen Apéro geladen, der
vom Restaurant Sternen Oberbdzberg
vorbereitet und serviert wurde.

Zur Einfiihrung sprachen Gemeinde-
ammann Windisch, Hanspeter
Scheiwiler, Hanspeter Winkler vom
Bundesamt fiir Bauten und Logistik
sowie Ives Fischer, stv. Direktor des
Bundesamtes fiir Kultur.

ach funf Jahren Bauzent
konnte das Amphithea-
ter feierdich eingeweiht
werden, Da es eines der
wenigen Kulturgiuer ist,
das sich in Bundesbesitz
befindet, warde es auch
vom Bund saniert, fach-
hich unterstatzr durch die Kantonsar-
chiologic Aargau. Hanspeter Wink-
ler, Bundesamt fur Bauten und Logis-

e

Hans-Ulrich Glarner, Kulturbeauftragter des Kantons, mit
stilechtem Sommerhut und Thomas Pauli-Gabi, Direktor
Museum Aargau, freuen sich auf die Einwelhung

Bauten und Logistik

tik, meinte: «Das ist eine der wenigen
Veranstaltungen, zu der meine bei-
den Buben freiwillig mitgekommen
sind — ecin Gladiatorenkampf  be-
geistert auch sie.s Saniert worden
war der Mauerbereich, ausserdem
wurde eine Entwasser ung eingebaut,
Auf den ersten Blick bietet sich niches
Spektakulares, da  die  Restaurie-
rungsarbeiten keine sichtbaren Ver-
anderungen  herbeifithren sollten,
Die Arbeiten waren in enger Zusam-
menarbeit mit dem Bundesamt far
Kultur und weiteren Experten ausge-
fuhrt worden. Ives Fischer betonte:
«Das Amphitheater von Vindonissa
ist eines der altesten und der gross-
ten in der Schweiz, das schon lange
auch als Kulisse fur Theaterauffih
rungen diente — 1907 fur die Braut
von Messina, 2007 fur dicjenige von
Julius Cisar.» Druckfrisch liegt nun
ein Kunstfuhrer der Gesellschaft fur
Schwerzerische Kunsigeschichie GSK
vor, der iber die neuesten archaolo-
gischen Erkenntnisse bezuglich des

Architekt Walter Tschudin, Prasident von Pro Vindo-
nissa, begriisst Hanspeter Winkler vom Bundesamt fiir

Amphitheaters informiert. Dr. Mar-
cus Junkelmann, freier Histonker,
Experimentalarchiologe und Schrife-
steller, der vor 25 Jahren mit ro-
mischer Ausriustung die Alpen-que-
rung realisiert hatte, erzihlte einiges
uber Gladiatoren  und  thre
Kampfe. Es handelte sich dabei um
cinen Kampf mit schr strengen Re-
geln, fast ausschliesslich um einen
Zweikampl — im Gegensatz zu den
irrefihrenden  filmaschen  Massen-
szenen.  Kriegsgefangene  konnten
sich bei Gladiatorenkampfen ihre
Freiheit zuriickholen, wenn sie er-
folgreich waren. Die  Gladiatoren
wurden bejubelt wie heutige Sport-
grossen.  Verschiedene  Paartypen
von Gladiatoren konnten nach dem

die

Festumzug im Amphitheater live er-
lebt werden,

Die em. Professorin Regula Frei-Stolba
hat einen Artikel zur neven Amphi-
Schrift beigetragen

Dies:

eite wurde gesponser! van:

NEUE AARGAUER B/A/ilK

Tagliche Bewegung ist von zentraler
Bedeutung, nicht nur fiir ein gesun-
des Korpergewicht, sondern auch filr
die psychomotorische Entwicklung
und als Quelle von Gesundheit filr
Jung und Alt.

Unglaublich, wie sich der Lebensstil in
den letzten 50 bis 100 Jahren verandert
hat. Uber Jahrtausende haben unsere
Varfahren als Jager und Sammler ge-
lebt und waren daber tiglich 25 Kilo-
meter und mehr zu Fuss unterwegs
Heute bewegen sich Jung und Alt aus
gesundheitlicher Sicht oft 20 wenig,
Schulkinder und Jugendliche sollten
sich mindestens emne Stunde am Tag,
moglichst an der frischen Luft, hewe-
gen. Alle Akuvitaten, die langer als 10
Minuten davern, konnen dazugerech-
net werden. Schulsport, andere Schul-
aktivitaten, der Schul- oder Arbeitsweg
bieten dafiw eine gute Grundlage. Es
st sinmvoll, dass sich Kinder und Ju-
gendliche auf verschiedene Arten be-
wegen, dies ist fur eine optimale Ent-
wicklung giinstig, Mehrmals pro Wo-
che sollten Aktivitaten im Sinne cines
vielseingen Bewegungs- und Sportver-
haltens ausgebt werden:

RATGEBER: Heute mit Bernadette Kuhn

Der Mensch braucht Bewegung

Bernadette Kuhn ist Apothekerin,
zusatzausgebildet in Fragen der
Erndhrung und Krankheit

= Herz-Kreislaufanregen: Fangspiele,
Rad fahren, Schwimmen, Skilang-
lauf, Wandern und viele Spielarten
fordemn die Durchblutung und be-
schleunigen die Atmung

= Muskeln kriftigen: Klettern, Ge-
rateturnen, Rudern und  sogar
Treppen steigen  tramieren  die
Muskulatur durch das Heben des
eigenen Korpers oder von Gegen-
standen.

-~ Knochen starken: Seilspringen,
Skifahren, Skateboard  fahren,
Trampolin springen oder Tanzen
stirken durch kurzzeitige Stosshe-
lastung die Knochen

— Geschicklichkeit verbessern: Ba-
lancieren, Ballspicle, Tanzen, Ka-
rate, Judo oder Gerateturnen trai-
nicren das Zusammenspiel von
Nerven und Muskeln

- Beweglichkeit erhalten: Turnen
ganz allgemein oder im Rahmen
von Entspannungsubungen trai-
niert die Beweglichkeit von Mus-
keln und Sehnen,

Umsetzung im Alltag

=~ Im Alltag moglichst viel bewegen:
zu Fuss oder mit dem Fahrrad zur
Schule oder zum  Arbeitsplatz
gehen, resp. fahiren, Treppen siei
gen und nicht Lift oder Rolltreppe
benutzen

- Bewegungsmoglichkeiten in der
Wohnung oder niheren Umge-
bung bewusst suchen.

— Taglich an die frische Luft gehen,
auch bei schlechtem Wetter (aus-
ser esgibt gesundheidiche Grinde,
dies nicht zu tun),

- Einem Sportverein beitreten.

=~ Aktivferien.

An dieser Stelle habe ich schon oft
uber Ermahrung geschrichen, Dies-
mal zeige ich Thnen die Grasse der
Portionen, die Sie pro Mahlzeit zu
sich nehmen sollten, um eine eini-
germassen  ausgeglichene  Ernah-
rung zu erhalten

Flussigkeit: 1 3-dI-Glas pro Mahlzeit
Gemuse: So viel Sie in beiden Han-
den fassen konnen

Fruchte, Getredeprodukte, Milch:
Eine faustgrosse Menge, Frichte nur
2 mal pro Tag

Kase: In der Grosse von 2wei Fingern
{Zeigefinger und Mittelfinger)
Fleisch und Ersatzprodukte: So gross
wie die Handfliche und so dick wie
der kleine Finger

Fett und Ole: Die Menge einer Dau-
menspitze

In diesem Sine wunsche ich Thnen
viel Spass und lassen Sie sich von den
Aktivitaten am Kantonalen Turnfest
anstecken. Sie sind ein gutes Beispiel
dafiir, die geforderten Aktivitaten zu
erfullen.

Bernadette Kuhn, City-Apotheke Kukn,
Dyagerie, Reformhaus, 5200 Brugy



